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ENGAGEMENT IM GARSTEDTER WEG 20 & 79-85

1 Freiwilliges Engagement

Garstedter Weg 79-85:

e  Begleitung: zu Arzt:innen, bei Freizeitangeboten, zu Budni, zum Niendorf Markt...; gern polnische
Sprachkompetenzen — kein Muss

e Freizeitangebote: Spiele, Gesprachskreis, 1:1 bei Demenz-Erkrankten, Begleitung bei Ausfliigen, singen...

e  Garten: Hochbeete mit Bewohnenden anlegen und pflegen...)

e, Korper”: podologische Fullpflege, Haare schneiden, Bewegungsangebote...

Kiosk: das ,,Blidchen bespielen”, z.B. 1x/Woche Kiosk, Waffeln backen...

Klaviere nutzen: z.B. 1x/Monat ein kleines Konzert...

Garstedter Weg 20:

e, Aktivierung”: tagesstrukturierende Angebote & Amterbegleitung — erginzend zum Hauptamt,
Bewerbungstraining, Bewegung, Koch-Gruppe, Ernahrungs-, Coaching”, Anbindung an Angebote im

Stadtteil
2 Spenden
e TV-Gerdte

e Porzellan

e hvv Prepaid Card mit Guthaben
e  Budni-Gutscheine

e  Wdischestdnder

- vorher mit der Unterkunft absprechen

3 Kontakt

Julia Stock Anna Kwaku

Freiwilligenkoordination Teamleitung Garstedter Weg 79-85
Tel. 040 42835 5169 Mob. 0176 4286 5707

Mob. 0176 4286 8042 anna.kwaku@foerdernundwohnen.de

julia.stock@foerdernundwohnen.de



